Kysymys turvallisuudesta on suomalaisten lapsiperheiden 2000-luvun suurimpia huolenaiheita. Se
linkittyy niin lapsen hyvan eldman tukemiseen kuin vanhemmuuden haasteisiin.

Tama kay ilmi Seurakuntien Lapsityon Keskuksen ja Lasten Keskuksen tutkimustoimisto Kuulaalla
alkuvuodesta 2010 teettamasta kyselytutkimuksesta. Kyselyyn vastasi verkon kautta 172
lapsiperhetta eri puolilta Suomea.

58 prosenttia vastaajista nosti turvattomuuden viiden merkittavimman huolenaiheen joukkoon.
Vanhemmuuden keskeisena haasteena mainittiin huoli omasta jaksamisesta ja selviamisesta.
Kysely oli toinen vaihe 2000-luvun lapsiperheiden huolenaiheita, hyvan elaman elementteja seka
arvoja selvittavasta kokonaisuudesta. Ensimmainen kysely suunnattiin seurakuntien
lapsityontekijoille syksylla 2009.

VTT Kaisa Ketokivi peilasi tutkimuksen tuloksia laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin seka
pohti vanhempien ja tyontekijoiden vastausten valisid eroja. Ohessa referaatti tehdysta
analyysista.

RISKITIETOISUUS JA TARVE ELAMANHALLINTAAN
VANHEMMUUDEN HAASTEINA

Kun vanhemmilta kysytaan heidan nakemyksiaan lapsen hyvasta elamastd, vanhemmuuden
haasteista ja huolenaiheista, pyorivat kaikki vastaukset jollain tavalla turvallisuuden ymparilla.
Suurimman yksittaisen huolenaiheen muodostivat terveyteen liittyvat asiat.

Tama on liitettavissa yhteiskuntatieteellisissa analyyseissa jatkuvasti esiin nousevaan
riskitietoisuuden teemaan, joka on korvannut perinteisen moraaliin ja arvoihin ankkuroituneen
eetoksen. Riskitietoisuus — ja sen ndennaisen arvoneutraalit ydinkysymykset turvallisuus ja terveys —
ovat seka yhteiskunnallisesti etta yksittaisten ihmisten elamassa akuutteja kysymyksia, koska
ymmarrys ihmiseldamasta rakentuu ajatukseen eldmanhallinnasta.

Vanhemmuudessa ristitietoisuus on tihentynyt. Jatkuva tietoisuus riskeista tuottaa epdavarmuutta
omaan vanhemmuuteen. Keskeisimpid haasteita ovatkin osaanko, jaksanko.

Vanhemmuudesta ja lapsuudesta on tullut

riskien valttamisprojekti

Yksi 2000-luvun suomalaisen yhteiskunnan sosiaalisista tendensseista liittyy yhteiskunnan
yksilollistymiseen ja sitd seuraavaan ymmarrykseen siita, ettd pohjimmiltaan ihminen tekee itse
elamansa valinnat ja on niistd siten myos vastuullinen (vrt. my6s Kirkko 2020 — Suomen ev.-lut.
kirkon tulevaisuusselonteko). Keskeiseksi nousee ajatus eldamanhallinnasta: hyva kansalainen
huolehtii omasta terveydestaan, jalkikasvustaan, tyourastaan, perheen perustamisesta ja
yllapidosta, toimeentulosta, sosiaalisesta parjaamisesta.

My®0s lasten parjaaminen ja hyvinvointi ovat vanhempien kasissd. Mm. oma tutkimukseni osoitti
aikuistuvien, perheen perustamista ja vanhemmuutta vasta pohtivien nuorten aikuisten olevan jo
huolissaan kyvystdaan huolehtia lapsen henkisesta hyvinvoinnista ja sosiaalisesta parjaamisesta.
Yksilollistyneessa yhteiskunnassa sosiaalistamisen ja kasvattamisen tehtavilld on aivan erityinen
painoarvo, koska yhteiskunnan kollektiivisten tukirakenteiden sijaan jokaisessa itsessaan tulee olla
kapasiteettia parjata. Taman kehittdminen lapsessa on vanhempien harteilla.

Elamanhallinta edellyttaa riskitietoisuutta. Se onkin korvannut perinteisen moraaliin ja arvoihin
ankkuroituneen eetoksen. Riskiajattelu on valunut oman elaman nakdkulmaksi. Sosiaali- ja
terveysalalla nojataan riskiryhmien tunnistamisen menetelmiin, jotta mahdollisimman varhainen tuki
olisi mahdollista. Lapsuuskin on nykyaikana maarittynyt erityisen riskialttiiksi eldmanvaiheeksi, joka
voi jattaa syvia traumoja ja jalkia koko lapsen loppuelamaan.



Turvallisuuden ja terveyden keskeisyys kyselyn tuloksissa liittynee vastanneiden vanhempien
riskitietoisuuteen, joka osin heijastaa vanhemmuuteen aina liittyvan valta-asetelman ja seurauksien
vilpitonta tiedostamista. Osin kysymys on nyky-yhteiskunnalle tyypillisesta tavasta pyrkia hallittuun
elamaan seka ajatuksesta lapsen kehityksen haavoittuvuudesta ja kasvuolosuhteista. Kyselyn
avoimissa vastauksissa tdama nakyy esim. siind, etta turvallisuus-ilmaisu linkittyy paljon useammin
otollisiin kasvuolosuhteisiin ja henkiseen hyvinvointiin kuin esim. ymparistdn turvallisuuteen.
Uhkina turvalliselle kasvulle ndhddaan mm. sairaudet, tapaturmat, huumeet, eldman hektisyys,
sosiaaliset paineet parjata, kiusaaminen, huonot suhteet, vakivalta ja nykymaailman koventuminen
kilpailun myota. Talta kaikelta vanhempien pitdisi pystya lapsensa suojelemaan.

Lapsen hyva elama rakentuu hyvan vanhemmuuden varassa, johon kuuluu viela tukiverkon
rakentaminen ja hyvan hoitopaikan etsinta. ! Paineet ovat kovat.

Voisi sanoa, ettd vanhemmuudesta, lapsesta ja lapsuudesta onkin monella tapaa tullut riskien
valttamisprojekti. Jatkuva tietoisuus riskeista tuottaa epavarmuutta omassa vanhemmuudessa, ja
ajatus henkilokohtaisesta vastuusta kaikkien ndiden uhkien edessa on lamaannuttava. Elama kun ei
lopulta kuitenkaan tadysin hallittavissa.

Vahva osa taman ajan vanhemmuutta onkin huoli, jota maarittelee ajatus henkilokohtaisesta
vastuusta.

Kylmiltaan

totaalivanhemmuuteen

Sosiologi Frank Furedin mukaan riskitietoisuuden kasvu liittyy erityisesti perinteisen yhteison ja
perinteisten arvojen hajaantumiseen. Kysymys turvattomuudesta kiinnittyy kysymykseen
sosiaalisesta koheesiosta — kuulumisen, jakamisen ja yhteisvastuun tunteeseen. Elama on aina ollut
"turvatonta”, mutta nykyaikaa luonnehtii se, etta siita yritetdan tehda turvallista (hallinta,
ennaltaehkaisy, hygienia, kontrolli) ja etta turvattomuuden seurauksia ei kollektiivisesti jaeta, vaan
ne jaavat paljolti yksilon harteille.

Kuten Anna Rotkirch on esittanyt, nykyvanhemmuus on paljolti “totaalivanhemmuutta”. Koska
vanhemmuus on nyky-ymmarryksen mukaan henkilokohtainen ratkaisu, siitd tulee henkilékohtaisen
elaman ja vastuun kannalta hyvin intensiivista. Tata ei lainkaan helpota ammattilaisten ajatus siita,
ettd "vanhemmuus on hukassa”. Pdinvastoin tama eskaloi huolta ja pelkoa.

Vanhemmuus ei enda ole yksi elaman osa-alue tai rooli muiden joukossa. Lapset eivat kulje osana
elamaa, vaan lapsi-vanhempi-suhteesta on tullut totaali ja intensiivinen: odotetaan, etta
vanhemmat omaksuvat ammattimaisen suhteen hoivaan ja kasvatukseen.

Vanhemmuudesta on tullut julkinen ongelma itsessdan. Epavarmuus omakohtaisena ja
rakenteellisena ongelmana saa vanhemmat jatkuvasti reflektoimaan omaa ja tarkkailemaan toisten
vanhemmuutta.’

Yksi ndkokohta nykyiseen vanhemman ja lapsen valisen tunnesiteen ymmartamiseen on
vanhemmuutta edeltdanyt ajanjakso: vanhemmuuden taustalla on usein ”pidentynyt nuoruus”.
Julkisen keskustelun ja vanhempien sukupolvien mielikuvien vastaisesti siina ei kuitenkaan ole kyse
vain vastuuttomasta ja itsekkaasta elamasta, vaan myos sellaisesta eldamaan ja vastuunkantoon
varautumisesta, jota individualistinen yhteiskuntaa vaatii.

Pidentyneessa nuoruudessa etsitdan itsed, kokeillaan eri kumppaneita ja elamantapoja,
kouluttaudutaan, kokeillaan erilaisia toita — koska yksil6lla on oltava itsetuntemusta, jonka varassa

! Kulttuuriseen huolidiskurssiin kuuluu myos kysymys siitd, onko perheen vuorovaikutus “toimivaa”. Pystyvitkd
vanhemmat rakentamaan hyvan vuorovaikutuskulttuurin, joka tukee lapsen hyvinvointia?

2 Turvallisuuden ja turvattomuuden kysymyksissa onkin tarked huomata, ettd samalla kun teema on kipean
omakohtainen vanhemmille, se on myos rakenteellinen: taméan paivan vanhempi, joka on kiinnostunut
jalkikasvunsa hyvinvoinnista ja parjaamisestd omaksuu vaistamatta riskitietoisen ja refleksiivisen
suhtautumisen. Muuten hdn on vastuuton tai eldd “omassa maailmassaan”.



voi tehda oikeanlaisia valintoja ammatin, puolison, elamantavan suhteen. Naita valintoja tukevia
kollektiivisia rakenteita ei juuri ole.

Ongelmaksi nousee se, ettd vanhemmuus edellyttaa ihmiselta pdinvastaisia asioita: kykya olla
riippuvuussuhteessa, asettua aloilleen, rajata muiden sitoumusten maaraa. Tiivis tunneside,
huolenpidon, vastuun ja rakkauden emotionaalinen taakka, huoli, tulee monille yllatyksena.
Vanhemmuus on erdanlainen “arkaainen” jadnne ymparistossa, jossa muuten suosii itsenaista
yksiloa. Tahan nuoria aikuisia ei ole kulttuurisesti valmisteltu.

Samalla totaalivanhemmuuden ajatus tarkoittaa sitdkin, etta ihmisten taytyy nuoruudessa kokea
kaikkea, koska sitten taytyy laittaa oma elama “tauolle” ja keskittya olemaan vanhempi.

Perhe on ristiriidassa nyky-yhteiskunnan muiden odotusten kanssa.

Kaiken tdman pohjalta nykypaivan vanhempien epdavarmuus ja huolestuneisuus on hyvin
ymmarrettavad. Huolta ei niinkdan kanneta rahasta tai muista arkisista asioista, vaan pahimmista
peloista, joita ei pystyta hallitsemaan ja joilta omaa lasta ei pystyta suojelemaan. Yksiloksi
sosiaalistuneen ihmisen kannalta juuri epdvarmuus ja oma rajallisuus ovat ehkd vanhemmuuden
raskaimpia puolia.

Nykyvanhemmuuden haasteita:

osaanko, jaksanko

Kaikkea tata taustaa vasten tuntuu ymmarrettavaltd, etta kyselyssa vanhempien toiseksi ja
kolmanneksi tarkeimmat huolenaiheet olivat “kasvatus” ja vanhemmuus seka ajan riittamattomyys,
kiire ja tiivis elamanrytmi.

Aika on absoluuttisesti rajallinen resurssi, joka taytyy jakaa eri asioiden tekemiseen perheessa.
Pikkulapsiperheissa on paljon eri tehtavia. Nykyisin vanhemmat huolehtivat melkein kaikista niista —
ilman laajempaa perhettd, isovanhempia, kotiapulaisia.

"Totaalivanhemmuuden” ilmapiirissa erityisesti tyossa kayva pienen lapsen &iti kokee helposti
jatkuvaa riittamattomyyden tunnetta. Poissaolo kotoa on omiaan tuottamaan syyllisyytta
ilmapiirissa, jossa lasten kotihoidosta on taas tullut ihanne (vrt. perhebarometri 2010). Kotona taas
voi olla henkisesti vaikea rauhoittua huolehtimaan perheesta, koska putoaminen tyéeldaman
kilpailusta pelottaa.

Ja tahan kaikkeen kietoutuu huoli omasta kyvysta tarjota lapselle hyvat kasvuolosuhteet.

Etenkin pienten lasten ditien elamassa keskeista tuntuukin olevan tasapainoilu oman jaksamisen ja
riittamattomyyden tunteen valilla. Yhtaalta aidit yrittavat olla hyvia diteja pyrkimalla lasndoloon,
karsivallisyyteen, johdonmukaisuuteen, rutiinien luomiseen, selkeiden rajojen asettamiseen.
Toisaalta pienten lasten tyolays, hyvan vanhemmuuden vaatimukset ja muut eldamassa parjaamiseen
liittyvat paineet tekevat pikkulapsivaiheesta niin intensiivisen, etta jaksamisesta tulee yksi
suurimmista haasteista. Tahan intensiteettiin moni kaipaa pienia irtiottoja. On paastava
irtaantumaan harrastusten ja ystavien pariin.

Vanhemmuuden arki ja jaksaminen linkittyvat muihin suhteisiin: puolisosuhteeseen ja perhetta
ymparoivaan tukiverkkoon. Jos puolisot toimivat hyvin erillisilla vastuun alueilla, didit useimmiten
huolehtivat lapsista ja kodista ja isat perheen elannosta. Tadssa tilanteessa aidit jadvat usein hyvin
yksin lapsiin liittyvien taakkojensa kanssa.

Perheet myos eldvat usein laajemmista yhteisoista aika erillista elamaa, eikda ennen voimavarana
olleiden naissukulaisten tuki ja Iasndolo ole enda tavanomaista. Jarjestettyjen foorumeiden (esim.
vertaisryhmat ja perhekahvilat) ja epévirallisten suhteiden valilld on tarkea yhteys: ihmiset tapaavat
lahelld samassa elamantilanteessa olevia ihmisia jarjestetyissa tilanteissa. Sita kautta
pikkulapsivaihetta elavat vanhemmat, jotka ovat muita nykyihmisia ehka tiivimmin ankkuroituneita
asuinalueeseensa, rakentavat itselleen yhteisda ja tutustuvat [ahiympariston muihin aiteihin.

Seurakunta
kyldayhteis6na?



Vanhempien huolta ja pelkoa ei voi poistaa, mutta sellaisen kulttuurin rakentaminen, jossa
vaillinaisuus ja rajallisuus opitaan hyvaksymaan, auttaisi ihmisia asettamaan oman vanhemmuutensa
realistisiin puitteisiin. Tata ei voi kuitenkaan ”saarnata” vanhemmille ylhaalta pédin tai opastavaan
savyyn. Tallainen toimintatapa kuuluu eri maailmaan kuin jossa valtaosa nuoresta ikaluokasta elda.
Tietty individualismi on osa nuoren ikdluokan sosiaalista todellisuutta, joka on paineinen ja
ristiriitainen juuri vanhemmuuden osalta. Siksi sen ulkopuolelta tuleva tuki tai puhe ei tavoita
ihmisia, joka elavat riskitietoisuuden, yksilodn kohdistuvien paineiden ja pelon ilmapiirin
tunnelmassa.

Turvattomuuden tunnetta tuottaa myos se, etta nykyperheista valtaosa elaa aika irrallaan
kyldayhteison tapaisesta paikallisten suhteiden verkosta. Heilld on laheisia ja ystavia, netista l0ytyy
vertaisia, tyosta tyotovereita, mutta asuinpaikkaan juurtunut paikallisyhteisé on monin paikoin siten
individualisoitunut, etta Iahella asuviin ihmisiin on entista vaikeampi tutustua.

Vanhemmat kaipaavat lapsiparkkeja ja lastenhoitajia, perhekahviloiden tapaisia kohtaamispaikkoja,
keskustelua epdavarmuudesta ja paineista, viisaita kuuntelijoita ja tunteen siita, ettd ymparilla on
turvallinen yhteiso.

Ajatus yhteisollisyyden rakentamisesta on eparealistinen, mutta sellaisia tiloja, tapahtumia,
kdytantoja, kohtaamispaikkoja, jotka vastaavat ihmisten jo olemassa olevaan ldhiyhteison
tarpeeseen, voidaan rakentaa.

Seurakuntien perhe- ja lapsity6lla voisi olla seka hallitsemattoman pelkoon ettd sosiaalisen
solidaarisuuden rapautumiseen merkityksellinen rooli, jonka nimean “kylayhteiséksi”. Millainen olisi
tdman ajan kyla, jossa vanhemmat kokisivat vaativan ja huolia herattdvan kasvatustehtavansa
toteuttamisen nykyista turvallisemmaksi?

Jos lapsitydssa halutaan tukea valtavirran vanhemmuutta pienen aktiiviuskonnollisen joukon sijaan,
se tulee kuitenkin tehdad nykymaailman ja perheiden ehdoilla. Keskeistd on vanhempien
elamismaailman ja maailmankuvan hahmottaminen, ei paremmin tietdminen ja ohjaaminen.
Pienten lasten vanhemmat tarvitsevat maallista ymmarrysta ja armoa omaan riittamattomyyden
tunteeseensa ja inhimilliseen rajallisuuteensa seka konkreettista tukea jaksamiseen. Nyky-
yhteiskunnan ymmarrys ei tue oman vaillinaisuuden hyvaksyntaa. Olisiko se kirkon viesti?

KOHTAAVATKO TYONTEKIUOIDEN JA VANHEMPIEN ARVOMAAILMAT?

Seurakunnan tyéntekijéiden ja pikkulapsiperheiden vanhempien arvomaailmassa on
merkittdvid eroja. Onko kyse perustavista ndkemyseroista vai tyéntekijéiden vaikeuksista
samastua vanhempien sosiaaliseen maailmaan?

Kun kyselytutkimuksen esiin nostamia arvomaailmojen vertailee® huomionarvioista on se, etts
vanhemmat arvostavat eniten ”itseohjautuvuutta”, kun taas seurakuntien tyontekijat
asettavat sen vasta neljanneksi.

Itseohjautuvuudessa tiivistyy paljon nykyajan eetoksesta, jossa maailmassa toimiminen ja
parjadminen ovat yksilétason kysymyksid. Se on keino selvita yksilollistyneessa yhteiskunnassa.
Jostain syysta tyontekijat orientoituvat toisin.

"Itseohjautuvuus” sisdltda seuraavat yksittdiset arvot: itsekunnioitus, luovuus, vapaus,
itsendisyys, uteliaisuus ja omien tavoitteiden valitseminen. Naista itsekunnioitus on
vanhemmille tarkein. Sen arvostuksessa tiivistyvat yksilollistyneen ja maallisen yhteiskunnan
odotukset: kyky ohjautua itse, tehda ratkaisuja ja kantaa vastuuta on tdman paivan hyvaa
kansalaisuutta, vaikka ihmiset kaipaavatkin Iaheisia ja yhteis6a ymparilleen. Kyse ei

3 Kyselyssa kaytettiin pohjana Schwartzin arvoteoriaa.



valttdmatta ole itsekkyydesta tai itsekeskeisyydestd, vaan siitd, mika tuottaa turvallisuuden
tunnetta ymparoivassa yhteiskunnassa.

Myos erot “hyvantahtoisuuden” (tyontekijoille ykkdsend, vanhemmilla kakkosena) tulkinnassa
ovat suuria. Vanhemmille hyvantahtoisuudessa tarkeimpia ovat rehellisyys, syva ystavyys,
vastuuntuntoisuus, luotettavuus, anteeksianto ja kypsa rakkaus. Tallaisten ulottuvuuksien voisi
nahda kertovan toisten ihmisten, luotettavuuden ja yhteison tarkeydesta.

Hengellinen eldama (joka on niin ikddn hyvantahtoisuuden alla) taas arvottuu vanhemmilla
negatiivisesti. Tyontekijoilla hengellinen elama on tarkein ulottuvuus ja ylittda vanhempien
toisiin ihmisiin liittyvat arvot. Yksinkertaistaen: vanhemmat kaipaavat itsekunnioitusta ja
yksilollisyytta, joita arvostetaan myos yhteisdeldmassa ja siteissa toisiin, tyontekijat ovat
suuntautuneita hengellisyyteen.

Arvojen eroja tarkastellessa tulee vaikutelma, etta tyontekijoiden maailmankuvassa
itseohjautuvuuden odotusta ja merkitysta ei tavoiteta, vaan voimaa ja johdatusta
ammennetaan hengellisestd elamasta.

Merkittdvana erona pidan myos sita, ettd vanhemmat arvottavat elamasta nauttimisen paljon
tyontekijoita positiivisemmin. Vanhempien jaksamisen kannalta tarkeda oli mm. oma aika seka
irtiotot pikkulapsiperheen huolista. Nama eivat ndhdakseni asetu vastakkain perhe-elaman
vastuiden ja huolien kanssa, vaan ne toimivat jaksamisen voimavaroina.

Tyontekijoiden arvoasetelmista tulee vaikutelma, ettd individualistiset ja yhteisolliset arvot
nahddan vastakkaisina. Valtavirtakulttuurissa nama ovat pikemminkin yhteenkietoutuneita:
itsekunnioitus on yhteisdelamassakin perustavan tarkeda eika asetu yhteisda kohtaan.
Yhteis6elamalta odotetaan yksilon ja henkilokohtaisten valintojen ja kokemusten kunnioitusta
yhdenmukaisuuden sijaan.



