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Perhe ja ”ajan henki”

Avioliitot vahentyneet, avioerot yleistyneet
= 1980-luvulla solmituista avioliitoista noin kolmannes on paattynyt
eroon, 2000-luvulla solmituista noin puolen ennustetaan paattyvan
eroon

Yksinelavat naimattomat suhtautuvat entista kriittisemmin
parisuhteeseen ja perhe-elamaan

Nuoret aikuiset eparoivat lastenhankinnan suhteen, mutta
haluaisivat enemman ja aiemmin lapsia.

Ratkaisujen tekemisessa omien tunteiden kuuntelua korostetaan
(esim. sitoutuminen, lastenhankinta, avioero)

Sosiaalisissa suhteissa valinta ja henkilokohtainen pitaminen
korostuvat perinteisten roolien ja velvollisuuksien sijaan — myaos
perhe- ja sukuyhteisdissa

(Jallinoja 2004; Liikkanen 2004; Ketokivi 2004, 2005; Tasa-arvobarometri 2001;

Perhebarometrit 2002 & 2003; Melkas 2003)



B 71% suomalaisista pitaa "hyvin tarkeana, etta saa olla perheensa

kanssa” (v. 2002); verrattuna v. 1991 45%:iin
->1960-luvulta Iahtenyt individualistinen sykli on 2000-luvun taitteessa
saanut vastaansa familismin, perheen arvostuksen
> Mutta kyse uudella tavalla: uusfamilismi, jossa pyritdan yhteen
sovittamaan yksil6a ja perhetta (Ketokivi 2005)

B Suomalaisessa yhteiskunnassa on 2000-luvulla jollain tavalla
palattu kodinhoitoihanteeseen: pienten lasten aideista
huomattavasti suurempi osa on kotona pienten lasten kanssa kuin
alempina vuosikymmenina.

B Yhteiskuntatieteessa puhutaan jopa “valiaikaisesta
kotiaitisopimuksesta”: pienten lasten vanhempien ihanne on
lasten kotihoito (Lainiala 2010)



Yksilokeskelinen ihmiskuva

B Nyky-yhteiskunnan yksilokeskeisella ihmiskuvalla on pitkat juuret,
mutta se on poliittisen liberalismin myota voimistunut

B Yksild on ihmiskunnan lansimainen symboli, joka hallitsee omaa
kohtaloaan: keskeista on ajatus vapautua perinteen kahleista

B |hmiset hahmottavat ja arvottavat elamaa yksilollisen ihmiskuvan
varassa, jonka mukaan ihminen on ‘tietoinen, itsenainen,
autonominen, vapaa ja vastuullinen’

- YksIlo on voimakas idea, jolla on sosiaalisia, poliittisia,
persoonakohtaisia ja kaytannollisia seurauksia



Millaisessa sosiaalisessa maailmassa taman
paivan lapsiperheet elavat?

B Yhteiskunnan yksil6llistymiseen ja poliittinen libearlismi: ajatus, etta
Ihminen tekee itse elamansa valinnat ja on niista siten myos

vastuullinen (vrt. Kirkko 2020).
m Vaikka todelliset mahdollisuudet vaikuttaa ja hallita elaméaa ovat
rajallisia, suuri osa ihmisista punnitsee elaman ratkaisuja ja kaytantoja
talta kannalta. My0s toiset arvioivat ihnmista tasta nakokulmasta.

B Keskeisia tekijoitd ajatus elaméanhallinnasta ja siihen littyva
riskitietoisuus

B Yksilollistynyt ymmarrys elamasta koskettaa niitakin ihmisia, jotka
kayttaytyvat hallitsemattomasti, silla elaman liukuminen pois
hallinnasta tuottaa nykyilmapiirissa peittelya, eristaytymista ja hapeaa.



* Hyva kansalainen: yksilg, jolla elama on hallinnassa

B Arvostettava inmisyksild huolehtii omasta terveydesta, jalkikasvusta,
omasta tyburasta, perheen toimeentulosta, kouluttautumisesta,
sosiaalisesta parjaamisesta seka tuntee itsensa ja toteuttaa tata
itsea.

B Nyky-yhteiskunnassa selkeiden sosiaalisten rakenteiden, kuten
turvattujen tydurien, sijaan parjadminen perustuu omaan kykyyn
selvitd ja joustaa muuttuvissa ja vaativissa tilanteissa.

B Tydelama muuttuu ennakoimattomilla tavaoilla, joihin varautuminen
on yksilén oma tehtava.

B Kyse on ennen ndkemattdmasta vaatimuksesta itseohjautuvuuteen:
Koska yhteiskunnan muutos ei ole ennakoitavissa, taytyy
kansalaisten panostaa jatkuvaan kouluttautumiseen, tyokokemuksen
kartuttamiseen, verkostojen luomiseen ja monipuoliseen
osaamiseen.

- Elaman kaikkinainen vaillinaisuus ja hallitsemattomuus rakentuu
torjuttavaksi uhkaksi ja hapeéaksi



Vanhemmat ovat avainasemassa, koska oman elaman
ratkaisujen lisaksi seuraavan sukupolven parjaaminen ja
hyvinvointi ovat heidan kasissaan (nain siis ajatellaan)

—> Paineet ovat valtavat
— Monet yhteiskunnalliset ongelmat ja rakenteelliset tekijat
ovat laskeutuneet vanhepien harteille



Vanhempien epavarmuus ja turvattomuus

B | astenkeskuksen teettdméan kyselyn mukaan pienten lasten
vanhempien suurin huolen aihe on turvattomuus (el esim
taloudelliset kysymykset, kuten tyontekijat kuvittelevat)

B Turvallisuuden ja turvattomuuden teema on kipedn omakohtainen

vanhemmille, mutta se on my0s rakenteellinen:
m Lasten parjaamisen turvaaminen vaatii vanhemmilta elamanhallintaa ja
riskitietoista asennetta

B [ apsuus on nykyaikana maarittynyt erityisen riskialttiiksi
elamanvaiheeksi, joka voli jattada syvia traumoja ja jalkia koko lapsen
loppueldmaan (erityisesti kiintymyssuhde teorian lapimeno
suomalaisessa perheymmarryksessa, Ks. Yesilova: Perheen
politiikkka).

- Vanhemmuudesta, lapsesta ja lapsuudesta on tullut riskien
valttamisprojekti.



Riskitietoisuus

B Riskitietoisuus on korvannut perinteisen moraaliin ja arvoihin
ankkuroituneen eetoksen

B Yksilon tehtdva nahda riskit, tehda oikeat ratkaisut
(varovaisuusperiaate) ja kantaa vastuu seurauksista

B Riskitietoisen asenteen keskidéssa naennaisen arvoneutraalit
elamanhallinta, turvallisuus ja terveys (vs tietty arvoperusta)

B Riskitietoisuus on laajemminkin kaytossa oleva malli:
kansanterveyden yllapitaminen ja erilaiset sosiaali- ja terveysalan
kaytannot nojaavat riskiryhmien tunnistamisen menetelmiin, jotta
mahdollisimman varhainen tuki olisi mahdollista.



“Eh.  Mista turvattomuudessa on kyse?

B Turvallisuuden psyykkiset puolet korostuvat ulkoisten uhkien,
ravinnon tai fyysisen hyvinvoinnin sijaan

B Ajatus, etta lapsen hyva elama rakentuu hyvan vanhemmuuden
varassa (myos tukiverkon rakentaminen ja hyvan hoitopaikan
etsinta)

B Toiseksi yleisin vanhempien huolen aihe on oman ajanpuute, Kiire ja
henkinen pahoinvointi

B Uhkia lapsen turvalliselle kasvulle ovat vanhempien mielissa mm.
sairaudet, tapaturmat, huumeet, elaman hektisyys, sosiaaliset
paineet parjata, kiusaaminen, huonot suhteet, vakivalta ja
nykymaailman koventuminen (esim. kilpailu)

- Kaikelta taltd vanhempien pitaisi pystya suojelemaan lapsensa.
— Ajatus vanhempien henkilokohtaisesta vastuusta kaikkien naiden
uhkien edessa on lamaannuttava



Mista riskitietoisuus nousee?

M Brittisosiologi Frank Furedi (2006) esittaa, etta erilaisten
teknologioiden yltidpaisen kehityksen ja ymparistouhkien sijaan,
riskitietoisuuden kasvu liittyy erityisesti perinteisen yhteison ja
perinteisten arvojen hajaantumiseen.

B Sosiologiassa puhutaan sosiaalisen solidaarisuuden
heikentymisesta ja riskien valumisesta yksilotasolle: seuraamukset
ovat nykyisin enemman yksiléiden, yksittaisten vanhempien ja
perheiden tasolla kuin laajemman yhteison, hyvinvointivaltion tai
vaikka korkeamman voiman kasissa toimivat perustana.

- Kysymys on uusliberalistisesta ymmarryksesta.



B Turvattomuus kiinnittyy kysymykseen sosiaalisesta
koheesiosta: kuulumisen tunteen, jakamisen ja
yhteisvastuun tunteen puutteisiin

— Eldma on aina ollut "turvatonta”, mutta tata aikaa
luonnehtii se, etta sita yritetdan kaikin keinoin hallita ja
tehda turvalliseksi

— Turvattomuuden seurauksia ei kollektiivisesti jaeta, vaan
ne jaavat paljolti yksilon harteille.

— Suomalainen nykyperhe on osin irrottautunut
sukuyhteydesta ja laajemmista yhteisbista omaksi
intiimiksi tunneyhteisoksi: elaméan suurimmat kysymykset
Kasitellaan pienessa piirissa tai sitten vertaisten kanssa




Totaalivanhemmuus

B Kuten Rotkirch (2000) on esittanyt, nykyvanhemmuus on paljolti
“"totaalivanhemmuutta”: vanhemmuus henkilokohtaisena ratkaisuna
(vs itsestaanselvyytend) > henkilokohtaisen elaméan ja vastuun
kannalta intensiivista.

B Ammattilaisten ajatus siita, etta "nykyvanhemmuus on hukassa” lisaa
paineita, eskaloi huolta ja pelkoa.

—2>Vanhemmuus ei enaa ole yksi elaman osa-alue tai rooli muiden
joukossa; lapset eivat kulje osana elaméa, vaan vanhempien
odotetaan omaksuvan ammattimainen suhde hoivaan ja
kasvatukseen (pahoinvoinnin ennaltaehkaisy) (Furedi 2001).

- Vanhemmuudesta on tullut julkinen ongelma itsessaan
("vanhemmuus on hukassa”), jopa pakkomielle.



"Ek Arjessa mikaan ei riita

B Kaikkia elaman ja oman toiminnan puolia pitaisi hallita

B Vanhemmilla erityiset paineet, koska samanaikaisesti pitaa seka
omistautua lapsen hyvinvoinnin turvaamiseen (luopumalla omasta
yksildolemisesta) etta rakentaa oman ja perheen elaméan turva
omaan yksilodn (tyduran, toimeentulon, perheen, henkisen
hyvinvoinnin jatkuvuus)

- Yhteiskunnan odotuksista nouseva ristiriita, jonka kasittely jaa
yksilon taakaksi

B | ahtokohtaisesti mitkddn voimavarat eivat voi riittaa naihin vaateisiin
B Monet tahot arvioivat ihmisen toimintaa yhdelta suunnalta, mutta
elvat hahmota kokonaisuutta ja sen armottomuutta



Vanhemmuus nyky-yhteiskunnan ristipaineessa

B Yhtaalta vanhemmilla on totaalivanhemmuuden paineet ja
Ihanteena lasten yksildllisten piirteiden ja vahvuuksien
vaaliminen (parjaaminen, hyvinvointi)

- edellyttad omistautumista ja omasta luopumista

B Toisaalta vanhemmilla vastuu perheen toimeentulosta, omasta
tyourasta, terveydesta, hyvinvoinnista

- edellyttaa vahvaa "yksiloa”

- Lahtdkohtaisesti ristiriitainen ja kuluttava tilanne, jossa
tasapainoiltava



Pidentynyt nuoruus ja perheen perustaminen

B Aikuistuminen on myohentynyt kaikilla perinteisilla mittareilla
tarkasteltuna - pidentyneesta nuoruudesta on keskiluokassa tullut
tyypillista

B Yksilollisyytta korostavat parjaamisen ja elamanhallinnan paineet
(yli)latautuvat aikuistumiseen, jolloin nuoren pitaisi "ottaa elama
omaan haltuun”

B Pidentynyt nuoruus uusi pitka elaméanvaihe, jossa rakennetaan
yksiloa (identiteetti, parjadminen, oman elaman hallinta)

M Silti nuoret aikuiset haluavat mm. lapsia aikaisemmin ja enemman
kuin todellisuudessa saavat

B Perheen perustamisen ristiriita: miten ensin taytyy etsia itseq,
|Oytaa se ja sitten menettaa se, koska lapsen etu on tarkein?



Vertaisten ja ystavien merkitys

B Edellisten sukupolvien mallin ei koeta tuottavan parjaamista
muuttuneessa yhteiskunnassa
B Vanhemuuden teemat muuttuneet

B Ratkaisujen, kuten perheen perustamisen kohdalla tukeudutaan
omaan sukupolveen, vertaisiin, jotka elavat samaa vaihetta ja
samantapaista elamaa

B Vertaisten elamaa tarkkaillaan samalla, kun eletdan omaa;
vertaisten kanssa jaetaan elamaa ja haetaan siitda materiaalia ja
nakokulmia omaan elamaan

B Vertaisiin tukeutumisessa keskeista jokaisen "oman elaman
ratkaisujen” kunnioittaminen (vrt vanhemman sukupolven tai
ammattilaisten kanssa jakaminen)



Perhe on ambivalentti kysymys

B Vanhemmuutta koskevat ajatukset ovat ambivalentteja:
yhtaalta ajatellaan, etta lapsen kanssa parjaa
maalaisjarjella, toisaalta hyvan vanhemman pitaisi antaa
kaikkensa lapsen parhaaksi.

B Vaikka vanhempana taytyy toimia pitkalti lapsen ehdoilla,
silti vanhemmilla taytyy olla aikaa myds parisuhteelle ja
itselleen

B Perheen perustaminen hirvittad myaos siksi, etta oman,
lapsen ja parisuhteen tarpeiden toteuttaminen samassa
elamassa on mahdoton yhtalo.

- Taman yhtalon kanssa moni vanhempi elaa



= Perhe ja yksilollisyys: "Mahdoton yhtalo!”
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Hanna (26): Niin niin, et sinansé niinku se se kaikki aika niinku annettuna sille lapselle... ett
sinansa se vanhempien kahdenkeskinen aika on hirveen perusteltua, koska se ajaa just
sitd samaa asiaa, mut vaan eri kautta: Mitd paremmin vanhemmat voi keskenéaan, ni sita
paremmin se lapsikin sitte voi...

Kirsi (26): Sitte taas se etta vanhemmat voi hyvin, ni tarvii molemmat kumminki omaaki
aikaa... (Toiset myo6tailevat)

Peter (27): Kinkkinen juttu. Mut jos ne pystyy kaikki sovittaan yhteen, ni sillon varmaan on
asiat... Sillon ollaan varmaan taydellisen suhteen ja perheen juurilla

Hanna: Se varmaan onki tosi vaikeeta, jos aattelee, niinku etta et kaikilla ois omaa aikaa,
sitte ois vanhemmilla kahdenkeskista aikaa ja sitte ois viela perheen yhteista aikaa...

Peter: Sitte lapsilla taytyy olla aikaa kummankin vanhemman kanssa yksin ja kaksin...
(naurua) kimpassa ja nain... ja sit pitas vield kdyda kummanki luultavasti toissa ja...ja
kehittaa itteensa monella muulla tavalla... (Hanna myotailee ja nauraa)

Peter: Kyllahan taa rupee oleen semmonen...

Kirsi ja Hanna yhteen adneen: Mahdoton yhtalo!

Kirsi: Et taas siirty se lasten teko parilla vuodella...

Joonas (25): Toi on se kauhuskenaario! Ei lapsia!

Peter: Taa on se yhtalo, joka on niinku tiedossa. Sen takia ma niinku oonki pohdiskellu, etta
niinku etta et tassé vaiheessa elamaa ja hyvin pitkéks aikaa eteenpainki, ni se mista on
helpoin luopuu on kumminki se lapsi sitte niinku.

Ketokivi (2002) "Vapauden lumo ja vastuun taakka. Perheen perustaminen pidentyneen
nuoruuden kulttuurissa”



"Se oli tosi pysayttavaa, ku jai sillon tosa aitiyslomalle ekaa
kertaa, ett tuntu ettei sita ollu etukateen osannu kuiteskaa
ajatellakaan sit tilannetta. Yhtakkii vaan huomas, etta, ett on
siella kotona sen vauvan kanssa. Ja sit sitd mietti, etta tataks se
nyt sit on, ett ma vaihdan taal vaippaa ja imetan. Ett tataks taa
mun elama niinku nyt sit on? Se oli niin totaalinen se pysahdys,
ett aatteli, ett apua. Ma olin kateellinen miehelle, ku han kuiteski
kavi tdissa samalla tavalla.

(32-vuotias nainen aidiksi tulemisen jarkytyksesta)



Pidentynyt nuoruus

- Elamanhallinta ja autonomia
- Vertaisyhteisollisyys

- Omien tunteiden kuuntelu

Katkos Perhe-elama

- Ei-hallittu, arvaamaton, silti vastuu
- Perhe-elaman kokonaisvaltaisuus

- Huolenpito toisen tarpeista

- Oman itsen ja elamantilanteen valmistaminen - Valmistautumattomuus

- Lapsen edun ennakointi

- Sukupuolineutraali ajatus yksilosta

- Paineet ja vastuu, riittimattdomyys
- Sukupuolten valinen kuilu

kaytannossa: aitiys, isyys

v




‘*\ Pienryhmakeskustelu

B Muodostakaa 2-4 hengen ryhmia ja keskustelkaa seuraavasta
teemasta:

Millaisia yksil6llisyyden ilmenemismuotoja tunnistatte
nykylapsiperheissa? Miten ne liittyvat vanhempien muihin rooleihin
nyky-yhteiskunnassa? Miten ne liittyvat suoraan perhe-elamaan?

Miten yksil6llisyyden eri muodot vaikuttavat perheiden arkeen, eri
perheen jasenten jaksamiseen ja hyvinvointiin?

Miten yhteensovittaa yksilollisyytta, perheen yhteisyytta, lasten etua ja
vanhempien tarpeita kdytannossa?



