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Lapsi tarvitsee hanesta iloitsevia aikuisia

Tunnista oikeat hetket
Tiedollinen kehitys on nopeutunut

Sosiaalisessa kypsymisessa ja kehityksessa on suurempia eroja kuin sukupolvi
sitten: jotkut kypsyvat, mutta toisten kehityksessa on puutteita.

Tilanteeseen vaikuttavat erilaiset kasvuymparistot ja yhteiskunnan
muuttuminen.



Miten kasittelen tunteita?

Emotionaalinen kehitys ei ole nopeutunut.

Tunnepuolen kehittymiseen tarvitaan hitautta, lasnaoloa ja kokemuksia siita, etta
ihmiset valittavat toisistaan.

Yhteiskunnassamme arvostetaan varhaista itsenaistymista. Se ei ole hyva
kokonaiskehityksen kannalta.

ltsekseen parjaamista korostetaan usein sille rinnakkaisen riippuvuuden
kustannuksella.

Liian itsenaiseksi kasvanut kayttaytyy usein parisuhteessaan liian vahvana; ei ole lupa
koskaan vasya, pyytaa apua, olla heikko.

Sanoita lapsen tunteet



Tue lapsen riippuvuutta
- anna lapsen olla myos pieni ja heikko

Miten sina aikuisena siedat tallaista lapsen heikkoutta ja
riippuvuutta?

Suhtaudutko tytdn tai pojan riippuvuuteen eritavalla?

Kun lapsen riippuvuutta tuetaan, han paasee kehittamaan viela
aikuisenakin toimivia mydnteisia riippuvuuksia ihmissuhteisiin,
arvoihin ja hyvaan elamaan.



Se voit olla juuri sina

...jonka silmista lapsi nakee tuottamansa ilon

...jonka avulla lapsi saa aineksia hyvaan itsetuntoon!



Lapsuuden perheen perinto

* Tunnistanko oman lapsuuden perheen malleja kaytoksessani?
* Mika on hyvaa ja sailytettavaa, mista olisi luovuttava?
e Miten mallit nakyvat tyossani?

“Huomasin miettivani paljon omaa lapsuutta ja isGsuhdettani. Olen saanut
aika kurinalaisen kasvatuksen ja lapsuudestani on jadnyt monta tilannetta,
jossa pelkdsin omaa isddni. Huomasin siirtdvédni huutamisellani ja
raivoamisellani saman kotoa saadun.”

Aidin kielletyt tunteet, 2008



Tunteiden armoilla vai tunteita tyostaen?

* On tarkeaa kuunnella omia tunteitaan ja kokea niita.
» Kasittelemattomat tunteet syovat energiaa.

* Jos voin luottavaisena ja turvallisesti ilmaista esimerkiksi
loukkaantumiseni, minun ei tarvitse hyokata toista vastaan.

* Onko oma perheeni sellainen ymparisto, jossa voin ilmaista
tunteeni turvallisesti?

* Miten tyoyhteisossani on lupa ilmaista tunteita?

* Olenko aikuisena lapsen tai tyokaverin saatavilla, kun han
tarvitsee apua tunteidensa kanssa?



6 perustunnetta

liittyy sydmiseen, juomiseen ja sosiaalisen kanssakaymisen, naiden
perustarpeiden tyydyttamiseen. Rentouttaa kehon ja lisaa energian maaraa
— antaa virkeytta tyoskennelld paamaarien saavuttamiseksi

kun fyysista tai psyykkista hyvinvointia uhataan. Vastakkainen
mielihyvélle. Lisda veren maaraa suurissa lihaksissa, esim. jaloissa = auttaa
pakenemaan

voimakkaat epamiellyttavat hajut tai opittuna moraalinen inho, kun
nahdaan jotain, mika sotii omaa moraalikasitysta vastaan

vahentaa toimintavalmiutta, saa aikaan empatiaa muissa ihmisissa,
edistaa avunsaantia. Auttaa sopeutumaan kipeaan tilanteeseen,
lamaannuttaa ja vdhentaa toimintahalua = antaa tilaisuuden murehtia
menetysta ja sopeutua muutokseen

nostaa toimintavalmiutta ja suuntaa resurssit puolustautumiseen tai
hyokkaykseen. Lisaa verenkiertoa, sydamen syke kiihtyy, adrenaliinia erittyy
nopeasti = vapauttaa energiaa toimintaan

koetaan, kun jokin ei vastaa lainkaan odotuksiamme. Keskeyttaa
senhetkisen toiminnan ja valmistaa muuttamaan toimintaa uutta tilannetta
paremmin vastaavaksi . Saa kulmakarvat kohoamaan, jolloin nakdkentta
laajenee ja voimme saada enemman tietoa yllattavasta tapahtumasta



Vanhemmilla saattaa olla menossa vaikea
parisuhde tai — erokriisi, tai muita ongelmia, niin
etta he eivat pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin.

Vanhempien keskinaiset valit heijastuvat
lapseen



Lapsen oireilla on mieli

Epanormaalissa kotitilanteessa
lapsen on normaalia reagoida
esimerkiksi uni — ja
syomisongelmilla tai tutulle
tyontekijalle kiukuttelemalla.
Sina voit huomata lapsen
kaytoksessa muutoksen. Siksi
avoin tiedonkulku on tarkeaa!



Toimi tunteiden tulkkina

Auta lasta nimeamaan tunteitaan.

Anna lapselle lupa purkaa erilaisia tunteita.

Auta lasta tyynnyttamaan itseaan.

Lapsen tunnesanasto kehittyy nopeasti 2 -3 -vuotiaana.

Noin kuusivuotiaana lapsi kykenee hieman muuttamaan tunneilmaisuaan, esimerkiksi
vaikka pettyisi saamaansa lahjaan, pystyy silti hieman hymyilemaan.



lhminen syntyy tuntevana

Ihminen syntyy maailmaan tunteiden
saattelemana, alusta asti kaytossaan
jo mielihyva ja - paha.

Lapsen turvalliseksi kokema aikuinen
tunnistaa lapsen tunneilmaisut ja
osaa reagoida niihin tavalla, joka
auttaa lasta saatelemaan kielteisen
tunteensa myonteiseksi.

Tunteet ovat tarkeita - ne ohjaavat lasta alusta
asti kohti muita ihmisia



Tarkkaile lapsen asentoja UERERENELIE

viestintaa.

Mita tunte

Kehoon tallentuu se,



Jaksaminen

Etaisyys-laheisyys
Miten pidan huolta omasta jaksamisestani?

Kuinka laheinen tai etainen olen itseni kanssa?

Kuka mina olen?

Pystynkod olemaan oma itseni?

Hyvaksynko itseni hyvine ja huonoine puolineni?
Uskallanko olla lIaheisilleni oma, epataydellinen itseni?



Aito kohta jos
et ole lah



Ole uskollinen itsellesi

Tunnista voimavarojasi syovat asiat ja vaikuta niihin mahdollisuuksien mukaan.

Pida kiinni unelmistasi.
Pida huolta ilmaisusi selkeydesta.
- Tuo tarpeesi kuuluville ja varmista niiden perillemeno.

- Imaise selkeasti myos tyytymattomyytesi.

Tunnista huono ja epaasiallinen kohtelu.

Ole itse oikeudenmukainen ja vaadi sita myos toisilta itseasi kohtaan.



Minkalaisia rooleja olet ottanut itsellesi

g tyoelamassa, vanhempana, kumppanina...
oletko

- miellyttaja
S NEEIE
- asetat muiden tarpeet aina omiesi edelle?

'- ilmapiirin keventaja, muiden piristaja

- aina kaytodssa oleva roskasanko

, A , - pidat kaikki langat kasissasi, huolehtija
‘,’: ..mitd muuta?



Mika lapsen ilmaisema tunne, tekema tai sanoma
asia on tuntunut sinusta parhaimmalta?

Mita lapsen ilmaisemaa tunnetta, tekemaa tai
sanomaa asiaa sinun on aikuisena vaikeinta sietaa

tai kestaa??

Pysahdy lapsen vaikean tunteen aarelle
— ala kiirehdi poistamaan sita!



Peloista ja hapeasta

Tunnesuhteiden ongelmien taustalla on usein jo lapsena syntynyt hylatyksi
tulemisen pelko.

Hapea estaa tuomasta omaa tarvitsevuutta esille ja siita voi seurata
vksinaisyyden ja tyhjyyden kokemuksia aikuisena.

Aidiksi tultaessa hapei ja siihen liittyva vihamielisyys vaikeuttavat avun
vastaanottamisen kumppanilta ja muilta ihmisilta.



Hapean synnysta

* Ensimmaisia kokemuksia jo vauvaikaisena.

Hapea tulee yllattaen myonteisten tunteiden
ceskelle ja sammuttaa ilon ja innostuksen
cokemuksen.

Hapeaa synnyttavia kokemuksia:
catsekontaktin puute, syyllistaminen,

nylatyksi tuleminen...



Hapean torjuntamekanismeja

Suojamuuri
Heikon rool
ltsekritiikKi
Auttajan rooli
Miellyttajan rooli
Johtajan rooli
Pellen rooli
Vaikeus sitoutua
Vaikeus luottaa

Mustavalkoinen
ajattelu

Taydellisyyden tavoittelu
Jarjestelmallisyys

Vaikea ottaa ja antaa
Suorituskeskeisyys

Riskit vai varmuus?
Ulkopuolisuuden kokemus
Salaaminen

Pakeneminen

Patologinen syyllisyys
ltsetuntemuksen puute



Hapeanappula

e Joku toinen voi tietamattaan osua meidan
tarkoin varjeltuun hapeaamme.

e Mielessamme oleva iskulause saa vahvistusta
toisen ihmisen kommentista.

 Hapeahissimme painuu pohjakerroksiin.



Lapsen biologinen tehtava on haluta
loputtomasti, kasvattajan tehtava on
vetaa raja, kun lapsi on saanut
tarpeeksi.



Aggression portaita kulkien kohti tasapainoista
aikuisuutta

Aggressio-sanaa on totuttu pitamaan negatiivisena ja
aggressiivisia tunteita on pyritty valttamaan kaikin keinoin.

Aggressio positiiviseksi voimavaraksi sisallemme
— Apukeinoksi lasten ja nuorten terveen itsetunnon
kehitykseen



INLCINNE
Auttaa kohtaamaan lapsen kasvuhaasteet.

Lisaa ymmarrysta lapsen kehitykseen: “uhmaika joka vuosi”

Auttaa kasvattajaa antamaan aikuisen, kypsan ja rakentavan mallin
tunteiden hallintaan.

Auttaa olemaan vastaamatta vihalla (tai vakivallalla) lasten normaaliin
kehitykseen.



Lapsille

Tarjota lapsille tietoa harkittujen valintojen tueksi

Opettaa haastavista tunteista lapsille silloin, kun aihe ei ole akuutti
Opettaa, etta tunteita on ja saa olla

Opettaa, etta vastuu oman tunnetilan saatelysta on itsella

Opettaa rakentavia tapoja purkaa tunne-energiaa

Opettaa, etta jokainen on vastuussa teoistaan



Ole minun! 0-1 vuotta

Kuka valittaa minusta?
Kenet saan paikalle?

Olenko tarkea?

Olenko jotakin?
Kannattiko tanne ollenkaan syntya?

Selviydynko hengissa?



Tutkimusmatkailija 1-2 vuotta

Tutustun maailmaan, sen joka kolkkaan!
Kaikki uusi on ihanaa, uskallan mita vaan!
Kerro, mika on turvallista!

Toimi rajana, ole turvana, ethan satuta?
Oletko sina turvallinen minulle?
Turvallisuus, eteneminen

* Lapsi ei osaa hallita suruaan ja pettymystaan, vaan tarvitsee aikuisen
|lahelleen auttamaan pettymysten kohtaamisessa.

e Lapselle voi tarjota vaihtoehdon ei-toivotun toiminnan tilalle ja nayttaa
esimerkkia, miten toimitaan oikein.



Tahdon tahtoa 2-3 vuotta

Periaatteessa El ja EN, Minulla on
merkitysta! Saanko olla Mina Itse?

Tahdon, koska osaan tahtoa. En hallitse
hurjaa tunnetta. Onko tahtominen paha?

Tahdon paattaa jostakin! Ainakin siita
puenko, syonko, nukunko, kakkaanko!
Onko tahtokasvulleni tilaa? En itsekaan
tieda mita tahdon! Hallitsetko sina
tunteesi? Oletko turvallinen, vaikka mina
en ole? Saatko sina kayttaa vakivaltaa?
Saanko mina kayttaa sita?

Lapsi haluaa vaikuttaa asioiden kulkuun.
On hyva antaa lapsen harjoitella
tahtomistaan:

Valitsetko sinisen vai punaisen mukin?

Tahtotunne, uhma



Vastaa minulle! 3-4 vuotta
Sanankaytdssa on mahti! Vuorovaikutus, itsesaately

Haen valtaa kysyen ja
kyseenalaistaen.

Auttaako puhuminen ahdistukseen
siita, etta olen pieni?

Perustele miksi, mita, missa.

Selita kaikki!

Ovathan sanani tarkeita, jaksathan _
minua? Onneksi tukena on

mielikuvituskaveri, joka ON
tottal



Superstar 4-5 vuotta

Katso minua! Katso mita osaan!

Haluan olla ihana ja hyval

Haluan olla katseittenne keskipiste!

Onko iso maailma oikeasti joskus

kohdattava omin voimin?

Pelkaan olevani liian pieni jattilaisten maailmassa!
Olen supermies, dinosaurus, prinsessa ja ballerina!
Elan sadussa, siella voin parjata.

Lapsi janoaa huomiota.

Anna auliisti myonteista

palautetta.

Jos lapsi ei saa myonteista

huomiota, kielteinenkin on parempi kuin ei mitaan.



Kaveriksi lapsi 5-6v

Haluan toisen lapsen
lahelleni.

Miten houkutan luokseni ja
pidan luonani ystavan?

Saako kavereita kiusata,
alistaa tai pakottaa?

Saako lyoda?

Onko oltava
oikeudenmukainen?

Miten hylkaan ja miten
kestan kun minut hylataan?

Aikuinen auttaa ystavyyden pelisaannoissa.
Aikuinen antaa mallia kayttaytymisessa.
Vakivallalle ehdoton ei!



Salainen - julkinen 6-7v

Yksityisyys, omatunto

Keskustelen omatuntoni kanssa.
Onko kaikki kerrottava muille?
Voinko pitaa salaisuuden?

Onko oltava rehellinen?

Ovatko ajatukset tai salaa tehdyt
teot salaisia?

Voiko omaatuntoa vaientaa?

Haluan olla my6s yksin ja ajatella
omia juttujani. Saako minulla olla
yksityisyytta?

Ovatko omat arvot, ajatukset,
tunteet ja pohdinnat hyva vai paha?

Ethan hylkaa, vaikka en jaa kaikkea
kanssasi?

Omatunto alkaa vahvistua: syyllisyyden ja
hapean kokemukset.

Osoita, etta rehellisyys kannattaa.
Kunnioita lapsen yksityisyytta!



Aggressionhallinnan opettelua

* Jokainen lapsi on omanlaisensa, omine temperamenttipiirteineen.
Jotkut piirteet ovat hyvin pysyvia.

Ei ole olemassa 2-3 -vuotiasta lasta, joka ei kayttaytyisi aggressiivisesti.
Lapsi ei viela kykene hallitsemaan omia hammentavia tunteitaan.
Aikuisen taytyy auttaa lasta tunteiden kasittelyssa.

e Aikuinen hyvaksyy lapsen pahan olon ja ottaa lapsen tunteen vastaan.

e Aikuinen sanoittaa lapsen tunteet: "Nyt sinua kiukuttaa, harmittaa”



Aikuinen ei saa provosoitua lapsen pahasta
olosta, muuten han ei tue lapsen tunteiden
hallinnan opettelua

Aikuisen tulee olla fyysisesti lasta lahella

Lapselle voimakkaat aggressiivisuuden
tunteet ovat hammentavia, joihin han
konkreettisesti tarvitsee aikuista turvakseen

katsekontakti, kosketus, mahdollisesti
holding



CEUNIER Gallls)

Ole armollinen itsellesi tyontekijana
Teemme kaikki joskus virheita

Kehu itseadsi onnistumisesta ja mieti, missa
kohtaa voit viela kehittya.

Olemme silti kaikki keskeneraisia omalla
tavallamme

Nayta oma epataydellisyytesi!



Erilaisuuden hyvaksyminen perheessa

Kivet ja ilmapallot

Kivet:
Rauhallisia, maltillisia
Suunnitelmallisia

Tarvitsevat ennakoitavuutta, eivat valttamatta
ilahdu yllatyksista

Temperamentiltaan hitaammin lampiavia
Eivat pitkasty missaan

Ei nahtavilla suuria tunteita, tunnetilat vaihtuvat
hitaasti

lImapallot:

Vilkkaampia, nopeampia
Spontaanimpia

Tarvitsevat yllatyksia rutiinien lisaksi
Temperamentiltaan nopeasti lampiavia
Turhautuvat helposti

Laaja tunneskaala, vahvat tunnetilat
vaihtuvat nopeasti laidasta laitaan



